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Pesten komt helaas binnen ieder kindcentrum voor. Het is een probleem dat wij onder ogen zien
en willen aanpakken. Tevens zijn scholen in het primair, voortgezet en speciaal onderwijs
verplicht zorg te dragen voor een veilige school. Er moet een aanspreekpunt pesten zijn waar
leerlingen en ouders pesten kunnen melden. Ook moet iemand het pestbeleid op

school coérdineren, de anti-pestcoordinator. Dat alles staat in de Wet veiligheid op school.
Enerzijds voeren wij een actief preventief beleid om het pesten op onze school te voorkomen,
anderzijds pakken we pestgedrag serieus aan.

We streven naar een samenwerking tussen alle betrokkenen: het gepeste kind, de pester, de
leerkracht/pedagogisch medewerker, de overige klasgenoten en de ouders.

Dit anti-pestprotocol geeft kinderen, leerkrachten, pedagogisch medewerkers en ouders
duidelijkheid over hoe pesten wordt voorkomen en hoe gehandeld wordt wanneer er gepest
wordt. We volgen dit protocol met als doel om een goed pedagogisch klimaat te creéren en alle
kinderen zich veilig te laten voelen binnen ons kindcentrum.

Ons kindcentrum wil een veilige omgeving voor kinderen zijn. Daar hoort pesten niet bij. Wij
doen er dan ook alles aan om pesten tegen te gaan, samen met ouders en kinderen.

In dit protocol staat wat wij als kindcentrum doen om pesten te voorkomen, en hoe wij pesten
aanpakken. We beschrijven de volgende onderwerpen:

o Onze kijk op pesten

o Watis pesten?

o Rollen bij pesten

o Signalen van pestgedrag

o Pestgedrag voorkomen en aanpakken
o Stappenplan

o Omgangsregels op KC de Havelt

o Adviezen aan ouders
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KC de Havelt is een veilige omgeving voor opvang en onderwijs, waar kinderen graag naartoe
gaan. Wij werken samen aan een positieve sfeer, waarin kinderen zich volop kunnen ontwikkelen
en tot bloei kunnen komen. Vertrouwen in wat het kind kan is daarbij de basis.

De uitgangspunten van dit pestprotocol zijn daarom:

o Veiligheid en geborgenheid zijn essentiéle voorwaarden om te kunnen leren en
ontwikkelen. Het kindcentrum werkt daarom aan een veilige omgeving. Daar hoort
pestgedrag niet thuis.

o We willen pestgedrag voorkomen. Daarom bespreken we het onderwerp pesten met
de kinderen en stellen samen met hen regels vast.

e |eerkrachten en pedagogisch medewerkers moeten in staat zijn om pesten te
signaleren (samen met de ouders) en een duidelijk standpunt in te nemen.

e Alleen als er sprake is van een goede samenwerking tussen ouders, medewerkers en
kinderen kunnen we pestgedrag succesvol bestrijden.

We spreken van pestgedrag als een kind regelmatig psychisch en/of fysiek wordt bedreigd,
geisoleerd en geintimideerd. Pesten is een vorm van geweld en erg bedreigend. Het slachtoffer
kan hierdoor ernstige schade oplopen. Bij pesten is het ene kind sterker en het andere kind
zwakker.

Het is steeds hetzelfde kind dat wint en hetzelfde kind dat verliest. Vaak gebeurt het pesten niet
één keer, maar is het gepeste kind steeds weer de klos. De pestkop heeft geen positieve
bedoelingen; wil pijn doen, vernielen of kwetsen. Het gepeste kind voelt zich eenzaam en
verdrietig, is onzeker en bang.

Pesten is niet hetzelfde als plagen. Bij plagen zijn de kinderen min of meer aan elkaar gewaagd.
Het gedrag heeft iets uitnodigends; de ander mag iets terug doen, in een onschuldige sfeer. Het
gaat om een prikkelend spelletje dat door geen van beide partijen als bedreigend of echt
vervelend wordt ervaren. Het is zelfs goed voor de ontwikkeling van kinderen om elkaar af en toe
te plagen; ze leren daardoor met conflicten om te gaan. Die vaardigheid komt later in hun leven
ongetwijfeld van pas.

Bij grensoverschrijdend gedrag wordt er direct contact opgenomen met de intern begeleider en
zal een ander protocol en dus ander stappenplan gevolgd worden.
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We onderscheiden verschillende rollen bij pesten:

Pester

Pesters lijken populair te zijn, maar ze dwingen hun populariteit af door te laten zien hoe sterk ze
zijn of wat ze allemaal kunnen. Ze hebben feilloos in de gaten welke kinderen gemakkelijk aan te
pakken zijn. Het komt regelmatig voor dat een pester een kind is dat zelf slachtoffer is of was in
een andere situatie. Meisjes pesten minder openlijk dan jongens en vaak op een subtielere
manier. Ze doen het met woorden, geniepige opmerkingen of door andere kinderen buiten te
sluiten. Fysiek geweld komt bij meisjes minder voor dan bij jongens. Pesters hebben op termijn
vaak last van hun pestgedrag. Door verkeerde en beperkte sociale vaardigheden hebben ze
moeite om vriendschappen op te bouwen die niet zijn ingericht op basis van
machtsverhoudingen.

Gepest kind
Kinderen die gepest worden hebben meestal een beperkte weerbaarheid. Het lukt hun niet om

daadwerkelijk actie te ondernemen tegen hun kwelgeesten en dat pikken de pestkoppen feilloos
op. Vaak zijn ze angstig en onzeker in een groep en ze durven weinig of niets te zeggen omdat ze
bang zijn om uitgelachen te worden. Ze voelen zich eenzaam en hebben in hun omgeving geen
vriendjes of vriendinnetjes op wie zij terug kunnen vallen.

Meelopers
De meeste kinderen zijn niet direct betrokken bij het pesten in een actieve rol. Maar sommigen

doenincidenteel wel mee. Dit zijn de ‘meelopers’. Het specifieke kenmerk van een meeloper is
de angst om zelf slachtoffer te worden. Het kan ook zijn dat meelopers stoer gedrag wel
interessant vinden en denken dat ze mee kunnen liften op de populariteit van de pester. Vooral
meisjes doen vaak mee met pesten om een vriendin te kunnen behouden.

Assistent
De assistent begint zelf niet met pesten, maar gaat meedoen zodra iemand anders begonnen is.
De assistent helpt de pester dus.

Versterker
Versterkers pesten zelf niet maar lachen om de pester of moedigen deze aan. De versterkers
geven de pester het gevoel dat pesten leuk of grappig is.

Verdediger

Gelukkig zijn er ook verdedigers. Zij helpen het slachtoffer. Dat kan door tegen de pester te
zeggen dat hij of zij moet ophouden, maar ook door bijvoorbeeld met het slachtoffer naar de
meester of juf te gaan.

De rest van de kinderen

Er zijn ook kinderen die niet merken dat er gepest wordt, en anderen die het simpelweg niet
willen weten en als een soort ‘zwijgende meerderheid’ fungeren.

Buitenstaanders weten meestal wel dat er gepest wordt, maar bemoeien zich er niet mee. Dit
kan het slachtoffer het gevoel geven dat zij het niet zo erg vinden dat er gepest wordt.
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Het specifieke van pesten ligt in het bedreigende en systematische karakter ervan.
Voorbeelden en tegelijk signalen, van pestgedrag zijn:

Veelvuldig een bijnaam geven, nooit bij de eigen naam noemen.

Een klasgenoot vaak ergens de schuld van geven.

Opmerkingen maken over iemands kleding.

Een ander kind achterna blijven lopen of buiten de school opwachten.

lemand in de val laten lopen, de doorgang versperren of klemzetten tussen de fietsen.
Spullen afpakken; dwingen om bezittingen af te geven.

Een kind dwingen om bepaalde dingen te doen, bijvoorbeeld geld of snoep meenemen.
Dreigen (“als je dat doorvertelt zal ik je krijgen”).

Belachelijk maken, uitlachen.

Er ligt voor alle betrokkenen een taak om een pestsituatie te signaleren. Denk hierbij aan:

Als er veelvuldig en langdurig beklag is door of over hetzelfde kind.

Als een kind er vaak ongelukkig en verdrietig uit ziet.

Als een kind vaak afwezig is (omdat hij niet naar school wil).

Als een kind iedere keer niet mee mag doen met een spel of als laatste wordt gekozen.
Als het kind geen of weinig vrienden of vriendinnen heeft.

Als er materialen bewust kapot worden gemaakt van hetzelfde kind.

Specifieke manieren van ‘cyberpesten’:

E-mails versturen onder een valse naam.
Versturen van ongepaste filmpjes of foto’s.

Nare berichten versturen via Whatsapp en chats.
Opnames maken met de webcam en telefoon.
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Op kindcentrum de Havelt voeren we de "Vijfsporenaanpak" uit. Uit onderzoek is namelijk
gebleken dat dit één van de weinige effectieve manieren is om pesten aan te pakken. De aanpak
is op vijf groepen tegelijk gericht en houdt het volgende in:

Preventie: algemene verantwoordelijkheid van het kindcentrum

Het kindcentrum zorgt ervoor dat de directie en alle medewerkers voldoende informatie
hebben over pesten in het algemeen en over de aanpak van pestgedrag. Als zij pestgedrag
signaleren maken zij hier direct werk van.

Het kindcentrum zorgt voor een goed beleid over pesten, om de veiligheid van onze
leerlingen te waarborgen.

We gebruiken de methode "Kwink", dit is een methode voor sociaal-emotioneel leren:
helpt verstorend gedrag voorkomen, waaronder pestgedrag, door kinderen met een
groepsbrede aanpak positief gedrag aan te leren.

Jaarlijkse deelname aan ""De week tegen pesten" en “De Week van de Mediawijsheid”.
M.b.t. diversiteit maken wij 2 x per jaar gebruik van de methode “Hand-in-hand” waarin
lessen gegeven worden passend bij elke leeftijd van groep 1 t/m groep 8.

Het gebruik van observatiesystemen. Om de sociale veiligheid van kinderen te monitoren
worden twee instrumenten ingezet. Voor de kinderen vanaf 0 jaar tot en met groep 3
maken we gebruik van 'Mijn kleutergroep/peutergroep”. Door het vastleggen van
observaties in dit systeem wordt de sociaal-emotionele ontwikkeling nauwlettend
gevolgd. Van groep 4 tot en met groep 8 maken we gebruik van LIB. Dit volgsysteem biedt
inzicht hoe kinderen zich ontwikkelen op sociaal-emotioneel gebied en helpt
leerkrachten om de voortgang van de kinderen te volgen. Deze observaties vinden 2 x per
jaar plaats, in het na- en voorjaar. Naar aanleiding van de uitslag van deze vragenlijsten
kan de leerkracht, in samenspraak met de intern begeleider, het handelen in de klas
afstemmen op dat wat het kind of de groep nodig heeft. De BSO hanteert een
observatielijst welbevinden en een vragenlijst over het welbevinden die door ouders
ingevuld kan worden en door kinderen vanaf 8 jaar.

Actie: steun bieden aan het gepeste kind

We nemen het probleem van het kind serieus.

We zoeken uit wat er precies gebeurt.

We overleggen met het kind over mogelijke oplossingen.
We schakelen eventueel deskundige hulp in van buiten.
We zorgen voor vervolggesprekken.

Reactie: steun bieden aan de pester

We confronteren het kind met zijn gedrag en de gevolgen ervan.

We proberen de achterliggende oorzaken boven tafel te krijgen.

We helpen het kind om zijn relaties met andere kinderen te verbeteren.
We stellen grenzen en handhaven die consequent.

We informeren het team en de ouders van de pester over het pestgedrag.

Als het pestgedrag blijft voortduren schakelen we de hulp in van Centrum Jeugd en gezin of een
andere instantie.
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De groep betrekken bij het probleem

e De leerkracht bespreekt het pesten met de groep en benoemt de rol van de kinderen
hierin.

e De groep bespreekt mogelijke oplossingen en de leerlingen bedenken wat zij kunnen
doen om de situatie te verbeteren. De leerkracht komt hier later weer op terug.

Steun bieden aan de ouders

e We nemen ouders die zich zorgen maken serieus.

e Weinformeren ouders over pestsituaties, over pesten en over manieren om pesten aan
te pakken en te voorkomen.

e We werken samen met ouders om het pesten aan te pakken.

e We verwijzen ouders zo nodig door naar deskundige hulpverleners.
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Wat doen we als we pestgedrag signaleren?

e Het pestgedrag wordt gemeld bij de groepsleerkracht.

e De leerkracht gaat in gesprek met de pester(s) en informeert de anti-pestcodrdinator
en schoolleiding en ouders.

e De leerkracht maakt afspraken met de betrokken kinderen en noteert dit in het
leerlingvolgsysteem.

e Zonodig maakt de leerkracht afspraken voor vervolggesprekken.

e Als het pestgedrag blijft voortduren worden de ouders van de pester nogmaals
geinformeerd, in het bijzijn van de pester. Aan het eind van dit gesprek worden de
afspraken met de pester uitdrukkelijk besproken en vastgelegd. Ook de sancties bij het
overtreden van de afspraken worden gemeld. De leerkracht noteert de afspraken in
het leerlingvolgsysteem.

e De leerkracht brengt de directie en de intern begeleider op de hoogte van het gesprek.

e Als het probleem zich blijft herhalen meldt de leerkracht dit aan de directie.

De leerkracht geeft daarbij een overzicht van de data van de gebeurtenissen, de data
en de inhoud van de gevoerde gesprekken en de vastgelegde afspraken.

e Dedirectie roept de ouders op voor een gesprek. Ook het kind wordt daarbij
betrokken. De directeur noteert de uitkomsten van het gesprekiin
het leerlingvolgsysteem.

e Als het gedrag niet verbetert verwijzen we door naar School Maatschappelijk Werk,
kindertherapie of laten we de pester deelnemen aan een training sociale
vaardigheden. Ook deze maatregelen worden genoteerd in het leerlingvolgsysteem.

e Als het pestgedrag niet verbetert, of de ouders werken onvoldoende mee om het
probleem aan te pakken, kan de schoolleiding bijzondere maatregelen nemen, zoals
het isoleren van de pester of een tijdelijke schorsing in afstemming met de
leerplichtambenaar.
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Vanaf de start op ons kindcentrum brengen we kinderen een aantal algemene regels bij met
betrekking tot pesten. We hebben daarnaast omgangsregels geformuleerd.

Algemene regels

Een belangrijke stelregel is dat het inschakelen van de leerkracht of pedagogisch
medewerker niet wordt gezien als klikken. Als een kind gepest wordt of als kinderen
onderling ruzie hebben en er zelf niet uitkomen, mogen zij hulp vragen aan

de leerkracht.

Een tweede stelregel is dat alle kinderen de verantwoordelijkheid hebben om
pestgedrag aan te kaarten bij de leerkracht of pedagogisch medewerker. De leerlingen
zijn immers samen verantwoordelijk voor een goede sfeer in de groep.

Als derde hebben we de regel dat het kindcentrum en ouders samen werken aan het
probleem, maar binnen hun eigen grenzen. Het is dus niet de bedoeling dat ouders naar
school komen om eigenhandig een probleem voor hun kind op te lossen.

Omgangsregels

We zijn aardig voor elkaar

We noemen elkaar bij de voornaam

We laten elkaar uitpraten

We blijven van elkaar en elkaars spullen af

We gebruiken geen scheldwoorden

We beoordelen elkaar niet op het uiterlijk

We lachen elkaar niet uit en roddelen niet over elkaar
We bedreigen elkaar niet en doen elkaar geen pijn
We vertellen het aan de leerkracht of pedagogisch medewerker als we zien dat iemand
gepest wordt

We sluiten elkaar niet buiten

10
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We hebben een aantal adviezen op een rij gezet voor ouders. Wat kunt u doen om mee te helpen
pestgedrag te voorkomen of te stoppen?

Ouders van gepeste kinderen

Het is belangrijk om de communicatie met uw kind open te houden en in gesprek te blijven met
elkaar. Als er sprake is van pesten op school, bespreek dit dan met de leerkracht of pedagogisch
medewerker. Wij horen het ook graag als uw zoon of dochter op straat of ergens anders gepest
wordt.

Kinderen die gepest worden hebben behoefte aan steun. Dat kan zijn in de vorm van positieve
stimulering, een complimentje of een schouderklop bijvoorbeeld. Hierdoor vergroot het
zelfrespect. Ook kunt u uw kind steunen in het idee dat er een einde aan het pesten komt, dat
het weer voorbij gaat.

Ouders van pesters

Ook hier geldt dat een open communicatie belangrijk is. Probeer bijvoorbeeld in gesprek met uw
kind te achterhalen wat zijn of haar drijfveren zijn. En maak het kind gevoelig voor wat

het anderen aandoet. Misschien kan het helpen om wat extra aandacht aan uw kind te besteden
en tijd voor hem of haar te nemen. Benoem positieve dingen in het gedrag van uw kind. Maak ook
duidelijk dat u het eens bent met de beslissingen van het kindcentrum rond het pestgedrag.

Overige ouders
Voor ouders onderling is het van belang dat ze zich begrepen voelen; neem daarom de ouders

van het gepeste kind serieus. Stimuleer uw kind om op een goede manier met andere kinderen
om te gaan. En geef zelf het goede voorbeeld! Ook belangrijk: leer uw kind om voor zichzelf én
voor anderen op te komen.

e Aanspreekpunt pesten op de Haveltis:
Jolanda Kuipers-Hermkens
e leidtde curatieve aanpak niet tot resultaat, dan kan de inschakeling van een anti-
pestcoodrdinator wenselijk/noodzakelijk blijken. Bij ons is dit:
Gertie van den Hurk
e Ookkan hetinschakelen van een vertrouwenspersoon wenselijk/noodzakelijk zijn. De
vertrouwenspersoon van KC De Havelt voor ouders en kinderen is:
Jolanda Kuipers-Hermkens

Overige contacten binnen het kindcentrum/de stichting.

Buiten de scholen zijn er ook externe vertrouwenspersonen voor ons kindcentrum:
1. Marijke Creemers, tel.0620537095

e-mail: marijkecreemers@vertrouwenswerk.nl

2. Annelies Spitz, tel: 06 33646887

e-mail : anneliesspitz@vertrouwenswerk.nl

Ouders kunnen hun klacht melden of om een advies vragen bij één van bovengenoemde
personen.
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Signalen

Als een kind bang is om naar school te gaan

Als een kind onrustig slaapt en last heeft van nare dromen

Als een kind herhaaldelijk klaagt over buik- of hoofdpijn of misselijkheid

Als een kind een vervelend gevoel ervaart op zondagavond of aan het eind van de vakantie
Als een kind nooit klasgenootjes mee naar huis neemt

Als een kind nooit wordt uitgenodigd voor feestjes

Als een kind regelmatig thuiskomt met kapotte spullen of verwondingen

Als een kind een onlogische route kiest om naar huis te gaan

Als het gedrag verandert, met eventueel een terugval (duimen, bedplassen etc.)

Niet al deze signalen komen bij alle gepeste kinderen voor en al zeker niet in dezelfde mate. Het
zijn enkele signalen die alarmbellen kunnen doen afgaan.

Wat kunt u als ouders van een gepest kind doen?

lemand die gepest wordt, heeft (op dat moment) nog niet de mogelijkheid gevonden om
adequaat te reageren op negatieve gedrag van een ander. Echter dat geeft die ander niet het
recht om te gaan pesten! Bij pesten zit de pester fout en niet de gepeste.

Tips:

Klopt het, dat hij of zij gepest wordt? (H)Erkenning van het probleem. Is het daadwerkelijk
pesten en hoe ervaart het kind dit?)

Door wie wordt hij of zij gepest? (Doorvragen: "Zijn er nog meer?")

Waar gebeurt het pesten? (Doorvragen: "Zijn er nog meer plekken?")

Hoe vaak wordt hij of zij gepest?

Hoeveel dagen, weken, maanden of jaren loopt dit al?

Weet de leerkracht/PM’er, of iemand anders, dat hij of zij gepest wordt?

Wordt het kind alleen op school gepest of ook elders?

Wordt het kind alleen door kinderen van de eigen school gepest of ook door andere
kinderen? 9. Wat heeft het kind zelf al aan het pesten proberen te doen?

Op welke momenten wordt er niet gepest en op welke momenten wel?

Welke kinderen pesten hem of haar nooit?

Welke kinderen proberen hem of haar wel eens te helpen?

Bespreek samen met het kind, wat hij /zij kan doen tegen het pesten en bekijk samen
met het kind welk gedrag hij/zij in een bepaalde situatie wil tonen. En oefen dat. Het kan
zijn dat ouders het moeilijk vinden om dit hun kind te leren. Een sociale
vaardigheidstraining kan dan ook aangeboden worden.

Maak een duidelijk onderscheid tussen plagen, ruzie en pesten.

Geef alleen tips, die een kind kan uitvoeren en ook mag uitvoeren.

Maak geen opmerkingen als: “Als ze mij gepest zouden hebben, dan......”, want dat zijn
opmerkingen waaruit het kind kan halen, dat je in hem of haar teleurgesteld bent.
Bespreek met je kind een plan van aanpak, bijvoorbeeld naar de leerkracht/PM’er gaan
om te vertellen dat het gepest wordt en doe dit stapje voor stapje. Benadruk de
successen.

12
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Vraag aan je kind ook wat goed gaat op school.

Ga na of een zelfverdedigingssport iets voor je kind is. Veel gepeste kinderen zullen het
geleerde niet gaan toepassen, maar wel hierdoor een dosis zelfvertrouwen krijgen,
hetgeen ze dan ook weer uitstralen, waardoor pesten vaak afneemt. Ook een teamsport
waarin positieve en negatieve feedback wordt gegeven kan hiervoor geschikt zijn.

Laat het kind een dagboek (logboek) bijhouden.

Kinderen die langdurig gepest zijn, hebben vaak baat bij een sociale vaardigheidstraining
om weer zelfvertrouwen te krijgen in het omgaan met mensen.

Vertel je kind waarom je blij bent met hem of haar.

Maak met het kindcentrum concrete afspraken over het aanpakken van pesten. Het
pesten moet stoppen! Veel leerkrachten/pedagogisch medewerkers lukt het om pesten te
doen stoppen.

Signalen

Als een kind weigert om met bepaalde personen samen te werken

Als een kind zich af zet tegen de groep, speelt de baas

Als een kind snel de zwakke plekken van anderen weet te benoemen en ze daarop pakt
Als een kind zich moeilijk in anderen in kan leven

Als een kind moeilijk regels en grenzen aanvaardt

Als een kind vaker impulsief en agressief reageert

Als een kind signalen laat zien van een dubbelleven: in de buurt van autoriteit is er niets
aan de hand, op onbewaakte momenten misdraagt het kind zich Niet al deze signalen
komen bij alle pesters voor en al zeker niet in dezelfde mate. Het zijn enkele signalen die
alarmbellen kunnen doen afgaan.

Wat kunt u als ouders van een pestend kind doen?

Het is niet leuk, als je hoort dat je kind wordt gepest of pest. Pesten is niet alleen belemmerend
voor de sociaal-emotionele ontwikkeling van de gepeste, maar ook voor die van de pester.
Omgaan met mensen is een vaardigheid die je leert en waar je je leven lang plezier van kunt
hebben. Een pester leert zichzelf verkeerde vaardigheden. Je kunt er dan ook van schrikken als je
hoort dat jouw kind pest.

Ga met je kind in gesprek. Probeer erachter te komen waarom je kind pest. Voelt jouw
kind zichzelf niet veilig op school? Voelt jouw kind zich wel/niet veilig thuis? Pest hij/zij
om indruk maken op anderen? Pest hij/zij om bij een groep te horen.

Vertel je kind dat pesten nooit mag. Neem met je kind door hoe hij zich anders tegen het
gepeste kind kan gedragen.

Neem de tijd om gesprekken met hem/haar te hebben of het lukt om zich aan het
bovenstaande besproken gedrag te houden.

Lukt dit? Beloon dit gedrag door hem/haar te complimenteren.

Lukt dit niet? Vraag jouw kind wat hij/zij hierin nodig heeft. Wanneer hij/zij dit niet kan
benoemen vraag om expertise bij het kindcentrum.

Blijf het gesprek aangaan met jouw kind, zodat hij/zij weet dat hij/zij met jullie over alles
kan praten.
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Tips

Anti-pestprotocol KC de Havelt

Probeer een vriendelijke sfeer in huis te krijgen of te handhaven, waardoor een kind zich
fijn voelt thuis.

Geef het kind positieve aandacht en doe leuke dingen met hem of haar.

Vraag waarvoor hij of zij pest en ga daar dieper op in. Sommige pesters denken dat als je
iemand niet mag, dat je hem dan mag pesten. Als de pester zich ergert aan de gepeste,
bespreek dat dan met de leerkracht en/of pedagogisch medewerker.

Goede sociale vaardigheden zijn nodig om te slagen in het leven. Lid worden van een
teamsport of zelfverdedigingssport kan zinvol zijn voor het ontwikkelen van deze
vaardigheden.

Ga na of het kind genoeg zelfvertrouwen heeft, gekoppeld aan een goed zelfbeeld. Als het
pesten niet stopt, is een sociale vaardigheids- of gedragstraining zeer zinvol. Vraag ernaar
bij de huisarts. Ook is het mogelijk om je kind via school aan te melden voor sociale
vaardigheidstraining. Hiervoor kun je de leerkracht/PM’er of het zorgteam benaderen. Ga
na of je kind goed in zijn/haar vel zit.

Neem meer tijd om met je kind over serieuze en minder serieuze zaken te praten.

Geef structuur.

Ga na of je kind veel echte vrienden heeft, of heeft hij of zij alleen volgelingen.

Geef als ouders het goede voorbeeld door bijvoorbeeld positief over de buren en andere
mensen te praten.

Pestende kinderen zijn niet geliefd, maar ook pestende kinderen moeten de kans krijgen
om te kunnen genieten van echte vrienden. Een goede sociale vaardigheidstraining kan
een kind daarbij helpen.

Stimuleer je kind om zelf na te denken over het probleem en de oplossing.

Spreek met school af dat je regelmatig contact met elkaar heeft, om na te gaan of zijn of
haar gedrag beter wordt. Niet gepest? Fijn!

GGZ: Alles Kits Kids (bovenbouw basisonderwijs)/zomertraining

Team Jeugd (gemeente Gemert-Bakel) Er is een contactpersoon voor school.
Steunpunt opvoeding: voor ouders

Schoolmaatschappelijk werk

Bureau Jeugdzorg

Veilig Thuis Zuidoost Brabant: Indien wordt vermoed dat kinderen "mishandeld" worden
(door ouderen) in relatie met gesignaleerd pest- of slachtoffergedrag, moet de school
Veilig Thuis inschakelen.

Kindertelefoon: is er voor alle kinderen en jongeren van 8 tot 18 jaar die in vertrouwen
willen praten over alles wat je bezighoudt. Ook zijn er sites waar je pesten kunt melden en
hulp kunt krijgen: www.centraalmeldpuntpesten.org/ en www.meldknop.nl
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